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C’EST LE MOMENT...
... de s'attaquer aux taches
brunes, apparues pendant
I'été. Comme tous les soins
ayurvédiques, cette formule
est un concentré de plantes
issues d'une pharmacopée
millénaire. Ici, la réglisse,

le mirier blanc, mais aussi la
Punarnava, et surtout I'huile
traditionnelle de Kumkumadi,
aux effets éclaircissants.
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En quartz rose pour
apaiser les peaux
sensibles, ou en jade
vert pour détoxifier
et raffermir la peau,
ces petits rouleaux
sutilisent quelques
minutes par jour,

en complément des
soins. On les stocke
au réfrigérateur, pour
un effet extra-frais!

Le top 5 des ingrédients stars

Le charbon Généralement
obtenu a partir du bambou, il n’a
pas d'égal pour purifier la peau
et éclaircir le teint.

Lavitamine C pure Anti-age
par excellence, elle stimule

la production de collagéne et
délastine, les tissus de soutien
de la peau.

Les produits de la ruche Miel
et gelée royale sont de puissants
actifs cicatrisants et anti-age.
Laloe vera La seve de cette
plante succulente a des propriétés
hydratantes et apaisantes
prodigieuses.

Le cannabis Ou cannabis Sativa
(appellation scientifique du
chanvre); ses graines produisent
I'une des huiles les plus riches
en acides gras et antioxydants

qui nourrissent et relaxent la peau.
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Pure Vitamin C10, sérum
renovatear eclat antirides
antionydant (La Roche
Posay. 34 €).
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Aura bleue (Odacite, 39 €).

AU POIL!

Lépilation définitive au
laser ou a la chaleur pulsée,
est surtout efficace sur les
poils sombres des peaux
claires. Mais quid des poils
blonds, roux, blancs et

des peaux foncées ? La
méthode Apilus, qui existe
déja depuis quatre ans au
Canada, consiste a détruire
le bulbe du poil par la
chaleur, avec un courant
de trés haute fréquence
(27 MHz, soit 27 millions
doscillations par seconde).
Le praticien fait glisser un
microfilament isolé le long
du poil, qui diffuse cette
impulsion. Détruit avec

sa structure germinative, le
poil est aussitét retiré avec
une pince. Clest fastidieux
(150 & 200 poils retirés

en 15 minutes, 45 €), mais
non douloureux et définitif.
Contre-indiqué chez les
femmes enceintes et les
porteurs de pacemaker.
apilusfr




